L’ATELIER GORDON PARENTS

Détecter le rouge / détecter le vert ?

Pour simplifier je vais dire que face a tel comportement je suis dans le vert

et face a tel autre, je suis dans le rouge.

Les 4 situations relationnelles

L'autre

Je m’affirme
avec le Message « Je »

L'autre

Avec I’Ecoute active
jePaide a résoudre
son probléme

L'autre

Yenrichis la relation

(Révélation)

(Prévention)

(Appréciation)

L'autre

Résolution de confilit

sans perdant
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